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10+ MÝTŮ
A PRAVD
ZE SVĚTA
ŘAS
Okolo řas a jejich prodlužování koluje spoustu
fám a domněnek. Poznáte, co z toho je mýtus
a co je opravdu pravda? 

Brožura vhodná pro řasové stylistky i jejich klientky.
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Prodloužené řasy
ničí přírodní řasy.

PRAVDA:

Samotné prodloužení řasy neničí. 
Poškození vzniká jen, když:

jsou nalepené špatně 
      (např. slepeno víc řas dohromady)

jsou příliš těžké na slabou přírodní řasu
si je člověk trhá nebo špatně sundává

Když aplikaci dělá zkušená lash stylistka 
pomocí removeru a dodržuje se správná péče,
přírodní řasy zůstávají zdravé.

MÝTUS:



Pro dokonalé odstranění
prodloužených řas.

Remover
s vůní levandule
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Řasy musí „dýchat“
a potřebují pauzu.

PRAVDA:

Řasy jsou chloupky – nedýchají.

Pokud jsou správně aplikované, pauza není
nutná. Pauza je potřeba jen při poškození
nebo oslabení přírodních řas.

MÝTUS:
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S prodlouženými řasami
nesmíš do vody.

PRAVDA:

Můžeš do sprchy, bazénu i moře.

Vyhnout vodě by ses měla jen prvních 
24 hodin po aplikaci (podle typu lepidla).

MÝTUS:
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Mastnota způsobuje
okamžité opadání.

PRAVDA:

Moderní lepidla jsou dost odolná.

Problémem je hlavně olejové odličování, 
které může narušit spoj mezi přírodní a
umělou řasou. Běžné a pravidelné čištění
pěnou na řasy je ale naopak nutné!

Pěna by však neměla být na olejové bázi.

MÝTUS:
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Když řasa vypadne, 
je to špatně.

PRAVDA:

Přírodní řasy mají svůj růstový cyklus 
(cca 6–8 týdnů).

Je tedy přirozené, že každý den několik
přírodních řas vypadne - i s umělou řasou.

Je to stejné jako u vlasů!

MÝTUS:
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Všechny styly vypadají
uměle.

PRAVDA:

Existují různé efekty:
klasika (1:1) – přirozený look
volume – hustší efekt
wet look
wispy / Kim efekt
a mnoho dalších

Správně zvolená délka a zakřivení může
naopak působit velmi přirozeně!

MÝTUS:
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Volume znamená
těžké řasy.

PRAVDA:

Správně vytvořené volume (objemové) vějířky
jsou mnohdy lehčí než samotná klasika 1:1.

Používají se ultra tenké řasy (např. 0,05 mm),
takže i větší hustota může být bezpečná 
a nezatíží tolik přírodní řasu.

MÝTUS:
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Nemusím si je mýt,
jinak vypadnou.

PRAVDA:

Naopak!

Nemyté řasy = mastnota + prach + zbytky
make-upu → zatížení, horší výdrž, riziko zánětu
a jiných zdravotních problémů.

Čisté řasy drží déle a jsou zdravější!

MÝTUS:
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DIY lepení doma je
stejné jako u stylistky.

PRAVDA:

Profesionální lepidla mají jiné složení
a aplikace vyžaduje izolaci každé řasy zvlášť.

Domácí neodborné lepení často vede 
ke slepení a poškození přírodních řas.

MÝTUS:
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Slepené řasy jsou
normální, jinak by to

nedrželo.

PRAVDA:

Slepené řasy = red flag 🚩

Každá prodloužená řasa / vějířek má být
nalepená na jednu přírodní řasu.

Slepení způsobuje tahání, diskomfort, bolest 
a předčasné vypadávání.

MÝTUS:
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Když mi řasy hodně
padají, stylistka

to udělala špatně.

PRAVDA:

Někdy ano… ale někdy je to:
hormonální změna
stres
roční období (ano, lash shedding existuje!)
špatná domácí péče

Navíc mají řasy vlastní životní cyklus a
přirozeně se obměňují každých 6-8 týdnů.

MÝTUS:
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Čím víc lepidla,
tím lepší výdrž.

PRAVDA:

Více lepidla 
= větší spoj 
= větší váha 
= větší riziko slepení.

Správná aplikace je o malé, čisté kapce. 
Méně je prostě více!

MÝTUS:
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Když si dám pauzu,
řasy budou silnější.

PRAVDA:

Pauza sama o sobě sílu řas nezlepší.

Zlepší ji správná aplikace, lehký styling 
a péče (např. posilující řasové sérum) a výživa
zevnitř (vitamíny, biotin apod.).

MÝTUS:



Pro zdravé vlasy, pevné
nehty a zářivou pleť.

Doplněk dostupný na 
shop.bellegente.com



VLASY, NEHTY & PLEŤ: 60 kapslí

Klíčové účinné látky:
 •  L-Cystein (250 mg) – excelentní dávka veganské síry 
   pro tvorbu keratinu
 •  Přeslička (křemík) – kvalitní zdroj pro pevné 
   vlasy/nehty
 •  Rozmarýn (kyselina karnosová) – si lný antioxidant 
   a prokrvující  složka pro pokožku hlavy
 •  Ženšen (25 % ginsenosidů) – adaptogen, vitalita,  
   cirkulace
 •  Resveratrol – anti-aging, ochrana kolagenu
 • Piperin – podporuje vstřebatelnost ostatních látek 
   (skvělý bioenhancer)

Vitamíny a minerály:
 •  Biotin (200 % RHP) – základ pro krásné vlasy a nehty
 •  Zinek (pikolinát,  150 % RHP) – výborná 
   vstřebatelnost,  protizánětlivý účinek, zdraví pokožky
 •  B9 (L-methylfolát) – aktivní forma, ideální pro 
   vstřebávání a regenerac
 •  B12 (methylkobalamin, 10 000 % RHP) – vysoká 
   dávka, ale bezpečná → podpora buněčného dělení 
   a metabolismu
 • Měď – důležitá pro pigmentaci vlasů
   a syntézu kolagenu

Vegan. Vyrobeno v ČR.

BELLEGENTE

V Š E  P R O  V A Š I  K R Á S U  V  J E D N É  K A P S L I .
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“Používám jen trošku
olejíčku.”

PRAVDA:

Jakékoli množství oleje narušuje spoj lepidla.

„Jen trošku“ je v řasovém světě často víc, než
si myslíš!

Klientka by se proto měla vždy snažit vyhýbat
nejen aplikaci olejů, ale i jakýchkoli mastných
krémů a sér v očním okolí.

TVRZENÍ:
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“Mně to nikdy nepadá,
jen tentokrát.”

PRAVDA:

Stres, hormony, nemoc, roční období… 
tělo si dokáže dělat, co chce.

Je známo, že všechno z uvedeného se odrazí
na kvalitě vlasů a nehtů.

Ale mnohdy i řasy reagují víc, než si myslíme!

TVRZENÍ:
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“Můžu přijít o 15 minut
později?”

PRAVDA:

Každá minuta = méně doplněných řas.

Pak vzniká klasika: „Minule byly hustší.“ 

Pro dosažení co nejlepšího, chtěného
výsledku, je nutné chodit na doplnění včas. 

Stylistka není kouzelnice, ani paní času 
a je potřeba to respektovat.

TVRZENÍ:
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“Já jsem si je česala
kartáčkem od řasenky.”

PRAVDA:

Starý kartáček = bakterie party!

A ještě k tomu může mechanicky ničit spoje 
a vytrhávat řasy.

K pročesávání řas by měl být využitý vždy čistý
kartáček bez nánosu řasenky. Řasenka se na
prodloužené řasy v žádném případě nenanáší!

TVRZENÍ:


